
 
TRAIL de QUILLAN 

Le 06 Avril 2025 
 

Trail nature et authentique, le Trail Quillan 

bénéficie d'une multitude de sentiers dans une 

nature sauvage et préservée. Les montagnes 

créant le cirque de Quillan offrent un terrain de 

jeu avec de forts dénivelés et des panoramas 

somptueux, comme le Pech Tignous, le 

Belvédère du Diable dans les Gorges de la 

Pierre Lys et enfin les Trois Quilles. Ce final, 

c’est comme qui dirait un strike au bowling, une 

cerise sur le gâteau, un bouquet final… C’est à 

la fois très technique, très physique et très 

mental ! On entend au loin les percussions, on 

sait que l’on est sur la toute dernière partie, 

mais c’est dur et c’est là que tout cette course 

prend son sens ! 

Tous les parcours sont à la hauteur de leurs 

réputations. Il y a aussi une mention spéciale au 

parcours du 42kms, dit « Le Tremplin » qui 

laisse un souvenir impérissable à tous les 

coureu.ses.rs !... Mais surtout, ce que l’on 

retient à l’arrivée, c’est la chaleur de l’accueil, le 

rythme des percussions, ce passage insolite 

dans « Le Glacier » qui propose de la potion 

magique à avaler d’une traite, ces paysages 

époustouflants et on imagine tout le travail 

effectué par les bénévoles… 

Le trail de Quillan c’est : une rando, une course 
enfants « Super Héros », un 11kms 350D+ 
« Les Roches Noires », un 18kms 700D+ « Le 
Belvédère », un 28kms 1600D+ « Le Tignous » 
et le fameux 42kms 2800D+ « Le Tremplin ». 

L’équipe de l’UCA s’est présentée avec 12 

coureu.ses.rs sur le 28kms et 1 coureur sur le 

18kms. 

 
 

Les résultats du 28kms : 360 partants 

9ème Yann BOULER en 3h16’29’’(9ème♂) 

37ème Nicolas TURREL en 3h47’50’’(34ème ♂) 

64ème Baptiste DEVILLE-JIMENEZ  3h58’51’’(60ème ♂) 

70ème Romain DORIGNAC en 4h00’38’’(66ème♂) 

112ème Eric JAMIN en 4h17’30’’(98ème♂) 

129ème Johan DOS SANTOS 4h22’51’’(112ème♂) 

135ème Bénédicte BOUETARD en 4h25’53’’(18ème♀) 

137ème Ludovic CAMEL en 4h26’20’’(119ème♂) 

169ème Sébastien MALZAC 4h33’50’’(143ème♂) 

174ème Léa LEPRINCE en 4h38’10’’(28ème♀) 

251ème Olivier VACARESSE 5h05’38’’(204ème♂) 

315ème Marie-Charlotte GUIBERT en 5h35’20’’(63ème♀) 

 

Les résultats du 18kms : 360 partants 

160ème Steven ROSA en 2h18’43’’(118ème♂) 

 

Résultats des ami.es.s de L’U.C.A.  28kms : 
85ème Océane C. en 4h06’36’’(9ème♀) 

212ème Clotilde L. en 4h50’50’’(36ème♀) 

338ème Cédric B. 5h57’09’’(267ème♂) 

 

Merci aux organisateurs et aux bénévoles, pour 

cette belle aventure au cœur des Gorges de l’Aude ! 
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