PLANNING 2026-2027

Catégories Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h20-10h20
Baby Athlé BA Nelva RIVIERE
Maxime MURATET
14h00-15h30
Eveil Athlé EA Didier DA SILVA
Maxime MURATET
15h30-17h00
Jeunes Poussins PO Anne DELUGIN 10h30-12h00
. Farid BOUABDELLI
Maxime MURATET
18h30-20h00 17h45-19h45
Benjamins 17h45-19h45 18h30-20n00 14h00-16h00 Alexandra BRU Malcom MAINGUI
. BE-MI Raphaél SANGUINITTI Anne DELUGIN L
Minimes Malcom MAINGUI 1/2 Fond Malcom MAINGUI Raphaél SANGUINITTI Laurent DELUGIN
1/2 Fond Moise SIBA
18h30-21h00
18h00-20h00 18h30-21h00 (Compétition) Nicolas BAILLES (muscu 10h00-12h00
Nicolas BAILLES Nicolas BAILLES 18h30-20h00 18h30-21h00 renfort aérob) expérimentés Nicolas BAILLES
Sprint (musculation) 18h30-20h00 Léandre STANIS Nicolas BAILLES 18h30-20h00 . K
expérimentés Léandre STANIS Léandre STANIS (cetesleutory)
Sesquiéres L'Union
18h00-20h00 18h(30-20h00 18h90-20h00
Sauts . Moise SIBA Moise SIBA
Moise SIBA . .
L'Union L'Union
18h45-20h15
Performance [ Cadets et plus Alexandra BRU Laurent
DELUGIN 18h45-20h15 TLEDANED
1/2 Fond e pour MINIMES CADETS Alexandra BRU et Raphaél Aieis ERY
Frangois KUMMERLE JUNIORS 1 SANGUINITI ppg mobilité footing
Frangois KUMMERLE Raphaél CADETS JUNIORS 1
SANGUINITI Frangois KUMMERLE

JUNIORS 2 ET +

JUNIORS 2 ET +

Sprint, Haies

18h30-20h30

18h30-19h30
(Débutants et non
compétition)
Nicolas BAILLES

18h30-20h30

18h30-20h30

10h30-12h00

Saut Nicolas BAILLES TR Nicolas BAILLES Nicolas BAILLES Nicolas BAILLES
Nicolas BAILLES
(compétitions)
Running 19'h00-20h30 19!100-20h30 10h00-12h00
Forme Santé Adultes Yannick LEDOUJET Yannick LEDOUJET Yannick LEDOUJET
Marche 18h30-20h00 09h15-11h15 18h30-20h00

Nordique

JJ PEYSSON

JJ PEYSSON

JJ PEYSSON




